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Actividades Institucionales 
Mctaciciacd 


|. Ceremonia Homenaje a los Dres. Carlos A. Seguín, Federico... 
Kauffmann y René Flores a. HE. E 
- La Sexología en el Perú: Año 2066 -Mesa Redonda 
- Curso de Sexología en Arequipa - Marzo 


4. 
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Participación de la Sociedad Peruana de Sexología en el Con- 
greso Peruano de Gineco-Obstetricia a realizarse en Trujillo la 
segunda semana de Julio, 1987. 


CURSO PRE CONGRESO 
Domingo 5 de Julio 
Mañana 


e Sexualidad Femenina: Mitos, Realidades, Problemas 
e Sexología y Ginecología 

e Educación Sexual 

e Cultura y Terapia Sexual 


Tarde 


e Problemas Sexológicos en el Perú: 
a. Sobrepoblación y Planificación Familiar 
b. La llamada Tercera Edad 
C. Las llamadas “Perversiones Sexuales” 


CONGRESO 


MESA REDONDA: 8 de Julio: PROBLEMAS SEXOLOGICOS FE- 
MENINOS 


Temas a debatir 


- Masturbación 
- Violación 

- Aborto 

- Anticoncepción Quirúrgica 
- Frigidez - Anorgasmia 

- Homosexualismo: 

- Envejecimiento 


CONFERENCIA: S.1.D.A. : Síndrome Controversial 


5. | Curso de Actualización y Avances sobre Sexología. 
6. Participación de delegados en el VIII Congreso Mundial de Se- 
xología a llevarse a cabo en Heidelberg, Alemania - Junio. 
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Editorial 


¡Es éste nuestro Primer Boletín Informativo! 


Lo gestamos con cariño y emoción. Lo alumbramos con entusiasmo y 


esperanza;... ¡con mucha esperanza! 

Soñamos con verlo transformado en la REVISTA PERUANA DE 
SEXOLOGIA. ¿Cuántos sueños pueden realiazarse?... Los que moti- 
van voluntades y movilizan esfuerzos. En el Perú hay talento; hay ne- 
cesidades (tal vez demasiadas); hay imaginación, fantasía y creativi- 
dad. Pero,... faltan decisiones y, sobre todo, ... acciones. Sin embar- 
go, el grupo de Cruzados que somos hoy los que integramos esta 
nueva, en el Perú, “Sociedad”, estamos decididos a intentarlo. Para 
ello es también imprescindible la presencia, el aliento, la ayuda, de to- 
dos para quienes va esta modesta entrega y fraterno homenaje. 
Como Presidente de la Sociedad Peruana de Sexología, me corres- 
ponde el honor de presentar el Primer Número de nuestro Boletín. Y 
debo agradecer a todos los que lo hicieron posible... Y debo ofrecer 
mi gratitud a quienes lo reciban, lo animen, lo cuiden, lo mejoren, lo 
maduren, lo transformen, ... para bien y beneplácito de todos los que 
ansiamos el ocaso del prejuicio, el crepúsculo de la fe irracional y de 
los que entregamos nuestra voluntad y nuestra acción para la vigencia 
del conocimiento, la cultura, la libertad, ... por lo menos en la informa- 
ción. Entonces, ... caminemos hacia el alba en búsqueda de la luz! 


Dr. Artidoro CACERES VELASQUEZ 
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En el mes de Febrero de 1986, la Sociedad Peruana 
de Sexología tuvo como responsabilidad fundamental 


Organizar el ll Congreso Peruano de Sexología que 


cont con la participación de estudiantes y profesio- 
nales de distintos lugares del país. 

Este certamen se desarro!ló en tres días en los que se 
presentaron conferencias a cargo de connotados pro- 
fesionales quienes disertaron temas de importante 
actualidad. 


Ocuparon el podio de los Conferencistas el Dr. Carlos 
Alberto Seguín, el Dr. Federico Kauffman, el Dr. Saúl 
Peña y otros que concertaron la atención de los con- 
currentes, motivando incluso elogios comentarios de 
la Prensa local. 

Se integraron Mesas Redondas, Coloquios y Talleres, 
además de haberse dado la oportunidad a estudiosos 
de la Sexología Humana quienes intervinieron con la 
presentación de Temas Libres. 


La experiencia adquirida nos permite ahora tener la 
seguridad que el próximo Congreso Peruano que se 
está proyectando para el verano del '88 permitirá a 
mayor número de personas volcar sus conocimientos 
de aprender más de la Sexología. 

Poco después de! Congreso nuestra Institución auspi- 
ció la publicación del libro “Hablemos de Sexo” que 
fue motivo de comentarios favorables durante el Con- 
greso Latinoamericano que se realizó en Caracas. Su 
autor: Víctor Yañez es Vice-Presidente de nuestra 
Institución. 

La presente nota destaca la importante labor desarro- 
llada por la anterior Directiva Presidida por el Dr. Mi- 
guel Exebio, quién en su condición de miembro de Co- 
mité Asesor e integrante del Comité Científico mantie- 
ne su entusiasmo alentando las acciones de la SPS. 
La actual Directiva, Segunda de nuestra vida Institu- 
cional, presidida por el prestigioso Neuropsicólogo Dr. 
Artidoro Cáceres, desde la asunción del mandato 
está desarrollando reuniones periódicas de carácter 


Científico que permitirán, a breve plazo, que este Bo- 


letín se convierta en una Revista de transcendencia 
Internacional, 
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Informe al Colegio Médico 
del Perú de las Actividades de 
la Sociedad, correspondientes 
al año 1986 


Señor Decano del Colegio Médico del Perú. 
Señor Decano: | 

En relación al comunicado del día 04 de Di- 
ciembre, referente a la relación de las actividades de las 
Sociedades Médico-Científicas, y en mi calidad de Presi- 

¡ dente de la Sociedad Peruana de Sexología, me permito 

presentar el siguiente informe: 

1.- La Sociedad Peruana de Sexología logró el testimo- 
nio de Escritura de Constitución el 20 de Febrero de 
1986, en lá notaría Enrique Costa Sáenz (Folio 
16203). 

Entre el 20 y el 23 de Febrero de 1986 se realizó el 2? 

Congreso Peruano de Sexología, cuyo Programa de 

Actividades, adjunto. 

Entre el 17 y el 23 de Febrero de 1986 se realizó el 

Curso del Congreso en el título “Avances y Perspecti- 

vas de la Sexología” cuyo programa se adjunta a este 

informe. 

4.- El 19 de Febrero de 1986 organizamos la 1a Exposi- 
ción de Arte Erótico, en colaboración con la Asocia- 
ción Peruana de Artistas Plásticos cuya Galería de 
Exposiciones (Av. Larco 764, Miraflores) fue la sede 
de esta exposición. Se adjunta el Programa. 

5.- El día 12 de Abril y el 17 de Mayo de 1986 realizamos 
dos CINE-FOROS: el primero en el cine Metro sobre 
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ó la película “Máscara” y el 2do en el cine Julieta sobre 
la película “Agnes de Dios”.- En ambas ocasiones se 
invitaron a prominentes profesionales y a represen- 
«intes de instituciones para intervenir en el debate. El 
ingreso fue libre y el interés altamente pedagógico y 

de difusión cultural de los conceptos sexológicos. 

6.- Durante los meses de Marzo, Abril y Mayo nuestra So- 
ciedad tuvo en Radio “El Sol”, en el programa Jueves 
Culturales que dirige y conduce el Sr. Eduardo Tara- 
zona, entre 10 y 12 pm. una participación semanal y a 
nivel nacional para difundir temas Sexológicos. 

Los miembros de nuestra Sociedad tuvieron, además, 

la ocasión de debatir y contestar preguntas que llega- 

ban vía telefónica desde diferentes lugares del país. 

7.- El Programa Científico se desarrolló los primeros y 
terceros Lunes de cada mes, en la sede del Colegio 
Médico. Entre Agosto y Noviembre tuvimos 6 sesio- 
nes científicas y 3 asambleas organizativas; sólo una 
de las sesiones programadas no pudo cumplirse por 
imposibilidad de dos de nuestros homenajeados. 
Acompaño el programa distribuido entre nuestros so- 
cios. 

8.- La Sociedad fue invitada a participar en el: 

a) 3er. Congreso Latinoamericano de la Federación 
de Sociedades de Sexología y Educación Sexual 
(CLASSES) que se realizó el Caracas-Venezuela 
eníre el 16 al 20 de Junio de 1986. 10 miembros de 
la Sociedad viajaron en esa ocasión y participaron 
activamente en las sesiones programadas. 

b) Jornadas Peruano-Ecuatorianas de Obstetricia y 
Ginecología que se realizaron en Piura entre el 27 
y el 30 de Agosto de 1986. 

También en esta ocasión participaron 3 miembros 
de la Junta Directiva desarrollando los temas en- 
cargados a la Sociedad Peruana de Sexología. 

Cc) Entre el 18 y el 20 de Octubre de 1986 se realizó en 
París las “Jornadas de la Sociedad Francesa de 
Sexología”. El Presidente de nuestra Sociedad 
viajó, en representación, a este importante en- 
cuentro europeo. 
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9.- El 2do Congreso Peruano de Sexología tuvo un éxito 
completo. El informe del tesorero acompaña al pre- 
sente. Asistieron 542 inscritos y se realizó en el Hospi- 
tal E. Rebagliati. Estamos empeñados en la publica- 
ción de las Actas del Congreso. Esperamos concretar 
esta meta en 1987. 

10.- Hemos proyectado una “Revista Peruana de Sexolo- 
gía”. Esperamos igualmente concretar esta idea en 
1987. Acompaño el boceto de carátula. 

11.- La Sociedad ha Editado el libro de nuestro Vice-Presi- 
dente: Víctor Yañez, cuyo título es “Hablemos de 
Sexo” y dedicado al Colegio Médico del Perú. Acom- 
paño un ejemplar de este importante documento bi- 
bliográfico. 

12.- Tenemos en preparación el Boletín de la Sociedad 
Peruana de Sexología, que saldrá mensualmente a 
partir de Enero de 1987 
La Sociedad Peruana de Sexología es una institución 

nueva; podemos decir que 1986 es su primer año de activi- 

dades concretas, objetivas y continuadas. Esperamos, que 

1987 represente la conquista de nuevas metas y en espe- 

cial el completo reconocimiento de una Sexología científica 

enmarcada rigurosamente en los principios éticos y deon- 
tológicos que son valores inalienables de núestra Orden. 


Atentamente. 


Dr. Artidoro CACERES VELASQUEZ 
PRESIDENTE. 
Lima 14 de Diciembre de 1986 
N.B. Se acompañan 12 anexos refe- 
renciales. 
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Ha Nacido una Nueva Institución 


El 19 de Noviembre del año pasado, tuvo lugar la ceremonia de 
inauguración del Proyecto de Apoyo al Sector Privado en Planifi- 
cación Familiar, SPF, que instaló sus oficinas en Antero Aspíllaga 
315, El Olivar, San Isidro, Telf. 417586. 

Este Proyecto, dirigido por The Pathfinder Fund, organismo inter- 
nacional sin fines de lucro con sede central en Boston, tiene por 
objetivo fortalecer la capacidad de entrega de servicios de planifi- 
cación familiar del sector privado y coordinar las actividades de un 
significativo número de instituciones que trabajan en este campo. 
(ver lista en la página siguiente). 

El Proyecto tiene por objetivo general el de incorporar, a través de 
servicios de alta calidad, 400,000 nuevas usuarias de métodos 
anticonceptivos seguros y efectivos en los próximos cinco años, 
respetando las necesidades y motivaciones personales de la pa- 
reja. | 


Sus objetivos específicos son: 
1. Fortalecer la capacidad institucional de las APF'S a través de 
asistencia técnica oportuna. | 
. Establecer una estrategia y modelo de servicio e implementar- 
lo en 13 localidades del interior del país. 
. Desarrollar las capacidades humanas necesarias. 
/ reali e implementar una estrategia del sector privado de 


ticas favorables a la planificación familiar. 

. Establecer mecanismos de coordinación entre los APF's. 

. Mejorar y orientar las actividades de investigación y evaluación 
hacia los programas de servicio. 

. Dar apoyo logístico y financiero a los proyectos que contribu- 
yan a alcanzar los objetivos propuestos. 


2 

3 

4 

5. Consolidar la creación y permanencia de las condiciones poli- 
6 

7 

8 
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APOYO AL SECTOR PRIVADO EN 
PLANIFICACION FAMILIAR PATHFINDER FUND 


La Dirección Ejecutiva del Proyecto ha sido encomendada al Lic, 
Luis María Aller Atucha, colega sexólogo argentino, de larga tra- 
yectoria en nuestro país. 

El Lic. Aller Atucha es Comunicador Social, con especialización 
en Administración de Programas de Bienestar Social y cursos de 
post-grado en “Comunicación en Población” y “Educación Sexual 


y Desarrollo Social”. 

Sirvió por primera vez en nuestro país en 1978 como Experto de la 
Organización Mundial de la Salud, asesorando al Ministerio de 
Salud en el Programa de Salud y Población. En 1983 volvió al 
Perú como Jefe del Equipo de Asesores del Banco Mundial, para 
prestar servicios nuevamente en el Ministerio de Salud en un Pro- 
grama de Atención Primaria y Planificación Familiar. A partir de 
1984 trabajó en INPPARES, como Coordinador General de Pro- 
gramas. 

El Lic. Aller Atucha ha desplegado una amplia labor en el campo 
de la planificación familiar y en docencia en sexualidad humana 
en varios países de América Latina y en el Perú. 
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“Una Beca de Planificación ms. 


Familiar en el Japón” 
por CAROLINA GARCIA VARGAS 


Una inolvidable experiencia representó seguir un 
curso en Tokyo durante un mes. 

El seminario “Estrategias de Planificación Familiar 
basadas en la Comunidad” estuvo dirigido a profe- 
sionales de diversas disciplinas que trabajan en el 
Ministerio de Salud, Universidades y Organismos de 
Planificación Familiar, cuya labor permita implemen- 
tar nuevos aportes para el progreso de la Planifica- 
ción Familiar en sus respectivos países. 


El seminario se llevó a cabo del día 4 de Julio al 2 de 
Agosto de 1986. Congregando a 12 representantes 
de diversos países del mundo: Ecuador, Egipto, El 
Salvador, Fiji, Kenya, Perú, Tailandia, Tunisia, Zam- 
bia y Zimbabwe. 

La modalidad del curso se basó en conferencias, vi- 
sitas de observación, discusión grupal y trabajo de 
campo. Además de nuestras exposiciones individua- 
les sobre la situación de la planificación familiar de 
cada país asistente. 


Es impresionante observar el desarrollo alcanzado 
por el Japón, treinta años después de la Segunda 
Guerra Mundial. Problemas demográficos, altas ta- 
sas de enfermedades, insuficiente cobertura de ser- 
vicios clínicos, entre otros problemas, fueron supe- 
rados hasta alcanzar uno de los estáñdares más al- 
tos de vida en el mundo. 


Las acciones en Planificación Familiar están orienta- 
das a la Prevención de Salud Primaria y Educación 
de la Salud. Tanto organismos gubernamentales 
como privados brindan servicios de salud materno 
infantil, nutrición y control de parásitos y una amplia 
orientación sobre actividades en Salud en colegios y 
otras instituciones. Dichos programas alcanzan casi 
la cobertura total de la población. 

En síntesis, la oportunidad de entablar amistad con 
personas de diversos lugares del mundo; de conocer 
el equilibrio entre el avance científico y la tradición 
cultural japonesa, a través del constante adelanto 
tecnológico, la inmortalidad de sus ritos y la especial 
gentileza de la gente oriental representan para mí 
una experiencia muy satisfactoria que comparto con 
ustedes por medio de estas breves líneas. 
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Perfil y Acreditación de 
Educadores Sexuales 


Conclusiones de la Mesa Redonda llevada a cabo en ia Reunión Clentífica de la 
Sociedad Peruana de Sexología, con la participación del Lic. Luis Aller Atucha, 
la Dra. Martha Moyano del Proyecto UNESCO -Minsterio de Educación en Pobla- 
ción y el Lic. Jorge Cairo de la Universidad Cayetano Heredia. 


Lima, 18 de Agosto de 1986. 


El campo, poco controlado, de las ciencias médicas y sociales vincu- 
ladas a la sexualidad humana, ha hecho posible que profesionales de 
diferentes disciplinas con formaciones muy variadas, se autodenomi- 
nen “sexólogos”, comprendiendo dentro de esta categoría a aquellos 
que investigan, conceptualizan, realizan terapias sexuales o morali- 
zan y adoctrinan sobre sexualidad. 

Se hace por lo tanto, necesario e imprescindible intentar un reordena- 
miento del campo. Para ello es básico que se “acredite” como Sexó- 
logo a quien tenga formación universitaria adecuada y un curso de 
especialización en las diferentes áreas que la sexualidad humana 


abarca. 

Es importante que en la formación de estos profesionales se tomen 
en cuenta el NIVEL COGNOCITIVO (conocimiento de la realidad en 
que vive y de los aspectos biológicos, sociológicos y étnicos referidos 
a la sexualidad) y el NIVEL AFECTIVO (tener conciencia y responsa- 
bilidad de su propia sexualidad, poder trabajar e integrarse en grupo 
en un marco de relación afectiva pero respetuosa, eliminar autorita- 
rismos y hacer una educación democrática). ] 

Sólo así se logrará que, en un futuro proximo, la sexología ocupe el 
lugar que le corresponde dentro de las ciencias que estudian el com- 
portamiento humano o se preocupan por la salud psíquica y física de 


las personas. 
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e La Federación Brasilera de Ginecología y Obstetricia 
(FEBRASGO) llevó a cabo en Paraná el IV ENCUENTRO 
NACIONAL DE SEXOLOGIA, durante la segunda sema- 
na de Setiembre del año 1986. 

” La Sociedad Uruguaya de Sexología organizó el I1l CON- 
GRESO URUGUAYO DE SEXOXLOGIA. El mencionado 
evento se realizó del 25 al 28 de Setiembre en Montevi- 
deo. 

e En Trujillo, en el mes de Setiembre se realizó una Jorna- 
da Médica de Enfermedades de Transmisión Sexual. 

+ La Asociación Mundial de Sexología presidida por el Dr. 
Fernando Bianco viene organizando el VIll CONGRESO 
MUNDIAL DE SEXOLOGIA el que se llevará en Heidel- 
berg, Alemania en Junio de 1987. Para mayor informa- 
ción puede comunicarse con nosotros. 


e En circulación el número correspondiente al mes de Di- 
'ciembre de 1986 (Vol. 1 N* 3) de la Folia Dermatológica 
Peruana, con artículos de sumo interés. Para mayor in- 
formación escribir a: Jr. Huancayo 297, Lima, o llamar a 
los teléfonos 41-4822 y 23-4465. 

» La Sociedad Peruana de Sexología tiene el agrado de 
anunciar la inauguración de su primera filial en la ciudad 
de Arequipa. Con tal motivo se viene organizando un Cur- 
so/Taller que se llevará a cabo en el mes de Marzo. 


Primera Reunión Científica del Año 1987 


Jueves 19 de Febrero - 20 hrs. 
Local: S.P.F. 


Antero Aspíllaga 315 
El Olivar - San Isidro 
Telf. 41-7586 


Tema: SIDA - Síndrome controversial 
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Instituciones de Planificación 
Familiar del Sector Privado 


ADIM - Asociación para el Desarrollo e Integración de la Mujer 
Van Dyck 281, San Borja 
Teléfono: 37-1997 


Directora Ejecutiva: Sra. Gabriela Cánepa de Pérez Albela 


APROPO - Apoyo a Programas de Población 
Santa Luisa 170 - 2” Piso, San Isidro 

Teléfono: 22-7367 

Presidente del Directorio: Sr. Alberto Sacio 
Miembro del Comité Consultivo: Sra. Gisella Carter 
Gerente: Sr. Julio Sánchez 


APROSAMI Centro Médico Carmen de La Legua 
Jr. Trujillo 138, Carmen de La Legua 
Teléfono: 52-6699 


Director Ejecutivo: Dr. César Guzmán 


A.T.L.F. - Asociación de Trabajo Laico Familiar 
José Antonio Sarrio 380, Miraflores 
Teléfono: 45-0804 


Director Ejecutivo: Dr. Guillermo Tagliabue 

CENPROF - Centro Nor-Peruano de Capacitación y Promoción 
Familiar 

Bolognesi 465, Trujillo 

Teléfono: 24-5986 


Director Ejecutivo: Dr. Félix Guillén 


Herrera 
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FENDECAAP - Federación Nacional de Cooperativas Agrarias 
Azucareras 

Antonio Miró Quesada 327 - Ofic. 403, Lima 

Teléfono: 32-8890 


Coordinador del Proyecto: Dr. Reynaldo Castillo 


P.F.H. - Programa de Fertilidad Humana de la Universidad Pe- 
ruana Cayetano Heredia 

Av. Alfonso Ugarte 848, Lima 

Teléfono: 23-1354 


Director: Dr. Carlos Muñoz Torcello 


INSTITUTO MARCELINO 


Antonio Miró Quesada 1370, Lima 
Teléfono: 28-5271 


Director Ejecutivo: Dr. Alfredo Larrañaga 

INPPARES - Instituto Peruano de Paternidad Responsable 
Gregorio Escobedo 115, Jesús María 

Teléfono: 63-5528 


Director Ejecutivo: Dr. Miguel Ramos Zambrano 


PROFAMILIA 


Jr. Trípoli 360, Miraflores 
Teléfono: 45-7038 


Director Ejecutivo: Dr. Alfredo Brazzoduro 
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SMMISA - Servicio Médico Materno Infantil San Alfonso 
Jr. Cajamarca 541, Rímac 
Teléfono: 81-3081 - 81-9937 


Director Ejecutivo: Dr. Alfonso Loli 


PLANIFAM - Proyecto Pueblos Jóvenes de Cuzco 
Mariscal Gamarra B-5 (Segunda Etapa), Cuzco 
Teléfono: 23-1050 


Directora: Sra. Haydee Obando 


AMIDEP - Asociación Multidisciplinaria de Investigación y Do- 
cencia 

Calle Roma 485, San Isidro 

Teléfono: 42-3751 


Director Ejecutivo: Dr. Roger Guerra García 


IEP - Instituto de Estudios de Población 
Conquistadores 830, San Isidro 
Teléfono: 


Director: Dr. Luis Sobrevilla 


INANDEP Instituto Andino de Estudios de Población 
Lola Pardo Vargas 325, San Antonio, Miralfores 
Teléfono: 


Coordinador: Dr. Alberto Varillas | 
CENTRO DE INVESTIGACION APLICADA 


Jr. Carabaya 515 - Ofic. 600, Lima 
Teléfono: 28-7157 


Director Ejecutivo: Dr. Carlos Zuzunaga Flores 
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SOCIEDAD PERUANA DE SEXOLOGIA 
DIRECTIVA 1986 - 1988 


——_——————_—___== 


e PRESIDENTE 
Dr. Artidoro Cáceres Velásquez 
e VICE-PRESIDENTE 
Dr. Víctor Yáñez Aguirre 
e SECRETARIO 
Dr. Jaime Núñez Parra 
e TESORERO 
Dr. Eduardo Laguna Suárez 
e TESORERO ADJUNTO 
Psic. Carolina García Vargas 


eo VOCAL 
Psic. Elizabeth Rojas 
e VOCAL 
Dr. Jorge Vereau Moreno 
e DIRECTOR CIENTIFICO 
Dr. Carlos Bachmann Sánchez 
e EX-PRESIDENTE ASESOR 
Dr. Miguel Exebio Exebio 
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Dr. Víctor Yáñez A. 
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